
ကလေး�း�သွားး��များ��းသည် ်အော�ာက်ပါါအကြော��ာ�င်းး�များ��း
ကြော��ာင့်� အရေး�း�ကြီး�း�ပါါသည်။်

•	 ကလေး�း�များ��း အစာာစား�းနိုု�င််ရန်န်ှငှ့်�် ကြီး�း�ထွားး��နိုု�င််ရန် ်
ကူညူီီပေး�းသည််

•	 ကလေး�း�များ��း စကားး� ပီီပီီသသ ပြော��ာနိုု�င််အော�ာင် ်
ကူညူီီပေး�းသည််

•	 မေး�းရိုးး��များ��းနှငှ့်�် မျျက်နှာာ�ကိုု� ပုံံ�ဖော်�်�ပေး�းသည််

•	 လူကူြီး�း�သွားး��များ��းအတွွက် ်နေ�ရာာထားး�ပေး�းသည််

•	 သွားး��များ��းသည် ်ကလေး�း�များ��းအားး� လှှပသော��ာ အပြုံး�း��နှှင့်�် 
ပင်က်ိုု�ယ်ရ်ုုပ်သ်ွွင်က်ော�ာင်းး� ရှိစေ���ေရန် ်ကူူညီီပေး�းသည်။်

သွားး��တိုု�က်ရ်န် ်အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား��း

•	 အစာာစား�းပြီး�း�နော�ာက် ်သွားး��တစ်ခ်ျော�ာ�င်းး�စီီ၏ ရှေ့�့�
နှငှ့်�်နော�ာက်က်ိုု� သန့််�ရှငှ်းး�သော�ာ အ၀တ်စ်ိုု�ဖြ�င့််� 
ညင်သာာစွာာ� သုုတ်သ်င်ပ်ေး�းပါါ။

•	 သင့်�်ကလေး�း�သွားး��များ��း စပေါ�ါ�က်လာာပါါက နူးး�ညံ့့�
သော�ာ အမွေး�း��တိုု�တိုု� သွားး��ပွွတ်တ်ံံ သေး�းသေး�းကို� 
စတင်အ်သုံးး��ပြု�ုပါါ။

•	 ကလေး�း� စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းပါါက  သွားး��ပွွတ်တ်ံံကိုု� 
စော�ာစော�ာ စသုံးး��ပါါ၊ သို့့��သော်�်� လူကူြီး�း�တစ်ဦ်းးဦးးက 
သွားး��တိုု�က်ရ်ာာတွွင် ်ကူညူီီပေး�းပါါ။

Smiling Starts ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က််
တွွင် ်ဗီဒီီီယိုု�တိုု�များ��းကို� ကြ�ည့်�်ရှုပြီး�း� 
အခြား��းအသုံးး��ဝင််သော�ာ ထုုတ်ပ်ြ�န််
ချျက်မ်ျား��းကို� ဖတ်ရု်ှုပါါ။

မေး�းမြ�န်းး�စရာာများ��းရှိ�ပါါက ၁၈၀၀ ၉၃၉ ၆၆၆ သို့့�� 
ဆက်သ်ွွယ်ပ်ါါ။

မသန်စ်ွွမ်းး�သူမူျား��းအတွကွ် ်ဤစာာရွက်စ်ာာတမ်းး�ကိုု� အခြား��းပုံံ�စံမံျား��း
ဖြ�င့်�် တော�ာင်းး�ခံရံရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

တာာဝန်မ်ရှိကြော�����ာင်းး� ရှှင်းး�လင်းး�ချျက်။်: ဤထုုတ်ဝ်ေ�မှုသည် ်
အခြေ�ေ�ခံံပညာာပေး�းရေး�းနှင့်�် သတင်းး�ထုုတ်ပ်ြ�န်ရ်ေး�းအတွွက် ်ဖြ�စ််
ပါါသည်။် လိုု�အပ်သ်ော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းအကြံ�ံဉာာဏ်မ်ျား��းအတွွက် ်
ကျွွမ်းး�ကျျင် ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာရှင်မ်ျား��းအားး� ဆက်သ်ွွယ်ပ်ါါ။

၁၈လအော�ာ�က် ်ကလေး�း�များ��းအတွကွ််
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Burmese / မြ�န်မ်ာာစာာ

သွားး��သေး�းသေး�းများ��းအတွွက် ် သွားး��သေး�းသေး�းများ��းအတွွက် ် 
အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား��း အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား��း 


